
PAI SEMANAL 
SEMANA DEL 5 AL 9 DE ENERO 

DIA HORA ACTIVIDAD

5

6

7

8

9

10:00 a. m.
CINCO PIELES

10:00 a. m.
SIMULACRO

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

10:00 a. m.
ARMONIA SOCIAL

PARTICIPACION Y REDES 

10:00 a. m.
MIRADAS QUE

TRANSFORMAN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

10:00 a. m.
CONECTANDO SABERES

OCUPACION HUMANA 

ERECHOS Y EJERCICIO DE LA CIUDADAN

IDENT Y FORT REDES SOCIALES 

TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS 

MOVILIZANDO HAB Y CAPACIDADES

PROMOCION Y EJERCICIO DE DERECHOS

UENAS PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENT



PAI SEMANAL 
SEMANA DEL 12 AL 16 DE ENERO

DIA HORA ACTIVIDAD

12

13

14

15

16

10:00 a. m.
ACTOS DE FE

ESPIRITUALIDAD 

10:00 a. m.
BULIMIA EN

PERSONA MAYOR BUENAS PRACTICAS 

10:00 a. m.
COMUNICACIÓN

ASERTIVA IDENT Y FORT DE REDES 

10:00 a. m.
EXPLORANDO
TERRITORIOS EXPLORANDO TERRITORIOS 

10:00 a. m.
TALLER DE VIDA

FORTALCIMIENTO DE LA AUTONOMIA

DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 

PARTICIPACION Y REDES

PARTICIPACION Y REDES

DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA



PAI SEMANAL 
SEMANA DEL 19 AL 23 DE ENERO

HORA ACTIVIDAD

19

20

21

22

23

10:00 a. m.
ESTEREOTIPOS DE LA

VEJEZ TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS

10:00 a. m.
SABIOS

EMPRENDIENDO MOVILIDANDO HABILIDADES, CAP, POT

10:00 a. m.
TALLER DE VIDA

ESPIRITUALIDAD 

10:00 a. m.
UN MINUTO PARA

GANAR BUENAS PRACTICAS 

10:00 a. m.
POLIT. PUBLICAS

MUJER TRANFORMACION DE IMAGINARIOS

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

OCUPACION HUMANA

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

ERECHOS Y EJERCICIOS DE LA CIUDADANIA



PAI SEMANAL 
SEMANA DEL 26 AL 30 DE ENERO

DIA HORA ACTIVIDAD

26

27

28

29

30

10:00 a. m. REDES DE APOYO FORTALECIMIENTO DE REDES FAMILIARES 

10:00 a. m. RESILIENCIA EN ACCION FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA

10:00 a. m. CERTIFICANDO SABERES

10:00 a. m. DIALOGOS MAYORES TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS 

10:00 a. m.
DESARROLLO

MENTAL/JUEGO BUENAS PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO

MOVILIZANDO HABILIDADES Y CAPACIDADES

PARTICIPACION Y REDES

OCUPACION HUMANA 

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

DERECHOS Y EJERCIOCIO DE LA CIUDADANIA


