PAI SEMANAL
SEMANA DEL 5 AL 9 DE ENERO
DIA| HORA ACTIVIDAD
b
CINCO PIELES _ROMOCION Y EJERCICIO DE DERECHO}
5 | 10:00 a. m. tRECHOS Y EJERCICIO DE LA CIUDADAN @',
ACwiono fisiea (9:00as) PAT Semanal ENGRQ
UENAS PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENT ¢
SIMULACRO 05 CiACO Preles Poom =1 - -
6 | 10:00 a. m. ESTILOS DE VIDA SALUDABLE PSicoloGea Dedscrtes - .
ARMONIA SOCIAL IDENT Y FORT REDES SOCIALES
7 | 10:00 a. m. PARTICIPACION Y REDES
MIRADAS QUE TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS
8 | 10:00 a. m. TRANSFORMAN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
CONECTANDO SABERES MOVILIZANDO HAB Y CAPACIDADES
9 | 10:00 a.m. OCUPACION HUMANA




PAI SEMANAL

SEMANA DEL 12 AL 16 DE ENERO

DIA| HORA ACTIVIDAD
ACTOS DE FE DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA
12 [10:00 a. m. ESPIRITUALIDAD
BULIMIA EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
13 {10:00 a.m.| PERSONA MAYOR BUENAS PRACTICAS
COMUNICACION PARTICIPACION Y REDES
14 {10:00 a. m. ASERTIVA IDENT Y FORT DE REDES
EXPLORANDO PARTICIPACION Y REDES
15 |10:00a.m.|  TERRITORIOS EXPLORANDO TERRITORIOS
TALLER DE VDA | .RERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA
16 | 10:00 a. m. FORTALCIMIENTO DE LA AUTONOMIA

Defeoios § E1E40110 OF COPROANK
EsPIiTuR L0/

ESTilos OE WOA salupnale
Poenrs Peacticas

113enei2026 2:11:44 p. m.

Centro transitorio Quiroga
Carrera 24 # 33 - 07 Sur
Rafael Uribe U




PAI SEMANAL

SEMANA DEL 19 AL 23 DE ENERO

HORA ACTIVIDAD
ESTEREOTIPOS DE LA ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
19 [10:00 a.m. VEJEZ TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS
SABIOS OCUPACION HUMANA
20 |10:00 a.m. EMPRENDIENDO MOVILIDANDO HABILIDADES, CAP, POT
TALLER DE VIDA ERECHOS Y EJERCICIOS DE LA CIUDADANIA
21 |10:00 a.m. ESPIRITUALIDAD
UN MINUTO PARA ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
22 |10:00 a.m. GANAR BUENAS PRACTICAS
POLIT. PUBLICAS ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
23 |10:00 a.m. MUJER TRANFORMACION DE IMAGINARIOS

18 de enero de 2026 1:30:26 p.m. GMT-05:00
#Carrera 24 # 33-07 Sur #Rafael Uribe Uribe




PAlI SEMANAL

SEMANA DEL 26 AL 30 DE ENERO

DIA| HORA ACTIVIDAD
PARTICIPACION Y REDES
26 [10:00 a. REDES DE APOYO FORTALECIMIENTO DE REDES FAMILIARES
PERECHOS Y EJERCIOCIO DE LA CIUDADANIA
27 [10:00 a. RESILIENCIA EN ACCION FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA
OCUPACION HUMANA
28 [10:00 a. CERTIFICANDO SABERES MOVILIZANDO HABILIDADES Y CAPACIDADES
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
29 [10:00 a. DIALOGOS MAYORES TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS
DESARROLLO ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
30 [10:00 a. MENTAL/JUEGO BUENAS PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO
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